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Raquel Lúa, tallerista i cantautora. 
Guanyadora del concurs Horta Cançó d’Autor 2017
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El Centre Cívic Matas i Ramis és un equipament mu-
nicipal, referent cultural del barri d’Horta, que disposa 
d´una àmplia oferta de propostes culturals per al barri 
i/o la ciutat com concerts, espectacles, expos, entre 
d’altres.
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AGENDA         

GENER

FEBRER

11 18.00 h INAUGURACIÓ: PRENENT 
IMPULS Exposició / Espai Cafè

12 19.30 h INAUGURACIÓ: CONÈIXER-NOS Exposició / Convocatòria 
RAW

25 19.30 h INAUGURACIÓ: LA PESTA Exposició / Mirada Pilot

26 19.00 h L’ANACRONISME A LA MÚSICA 
CLÀSSICA Xerrada / Música clàssica

27 11.30 h DANSA EN FAMÍLIA Temps en família / Escena 
Familiar

9 17.00 h CARNAVALET D’HORTA:             
LA RUETA QUE HO PETA!

Rua, concurs i xocolatada / 
Escena Familiar

10 11.30 h TONY, SHELLY I LA LLANTERNA 
MÀGICA

Petit Cineclub / BDC /        
Escena familiar

16 20.00 h CARLOTA FLÂNEUR Concert /  BDC / 
Cançó d’autor

23 19.00 h J.S. BACH I ELS SEUS FILLS Concert / Música clàssica

MARÇ

1 17.30 h ESPAI DE COMPOSICIÓ            
FEMINISTA Activitat / Cicle Dona 8M

1 20.00 h CONCERT MAREA LILA Música / Cicle Dona 8M

2 11.30 h YUKU I LA FLOR DE L’HIMÀLAIA Petit Cineclub / BDC /         
Escena familiar

4 18.00 h AL DESCUBIERTO Cinema / Cicle Dona 8M

11 18.00 h COMPARTIM LECTURES Tertúlia / Cicle Dona 8M

13 18.00 h INAUGURACIÓ: CASES I POBLES Exposició / Espai Cafè

14 19.30 h INAUGURACIÓ: SPATIUM CURAE, 
SPATIUM AFFECTIONUM

Exposició i performances / 
Pankhurst 

14 19.00 h INAUGURACIÓ: EL SENTIT DE LA 
FORMA / TRENCADÍS Exposició / Espai RAW

16 11.30 h SONA LA LLUM! Música familiar / BDC /        
Escena familiar

22 19.00 h
LA MÚSICA VOCAL DE FERRAN 
SORS, AL SEU ENTORN MUSICAL 
ENTRE LA TRADICIÓ IBÈRICA I 
EL ROMANTICISME EUROPEU

Concert / Música clàssica
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ACTIVITATS
CULTURALS         

CICLE DONA 8M

MÚSICA

BARCELONA DISTRICTE
CULTURAL

CANÇÓ D’AUTOR

DIVENDRES DE CLÀSSICA

EXPOSICIONS

ESPAI RAW

ESPAI CAFÈ

CICLE DONA 8M 

CINEMA: AL DESCUBIERTO 
Dilluns, 4 de març, a les 18.00 h 
Visionat de la pel·lícula i debat. 
El 2017 dues reporteres del New 
York Times, Megan Twohey i Jodi 
Kantor, van publicar una recerca 
periodística sobre els abusos se-
xuals del famós productor Harvey 
Weinstein que va desencadenar 
el moviment #Metoo a tot el món 
i va trencar dècades de silenci 
sobre el tema de les agressions 
sexuals a Hollywood.
Activitat gratuïta amb inscripció 
prèvia al web.

COMPARTIM LECTURES: 
ESCRIPTORES I PERIO-
DISTES D’INVESTIGACIÓ 
Dilluns, 11 de març, a les 18.00 h
A càrrec de: Marisa Ordoñez i 
Dones d’Horta
Espai lector on parlarem d’obres 
escrites per periodistes d’inves-
tigació que han denunciat dife-
rents injustícies. 
Activitat gratuïta amb inscripció 
prèvia al web.
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CARLOTA FLÂNEUR
Divendres, 16 de febrer, a les 20.00 h  
Pop delicat, acolorit, perfeccionista 
i dolç. 
Activitat gratuïta i presencial amb 
inscripció prèvia 15 dies abans al 
web. 

SONA LA LLUM!
Divendres, 16 de març, a les 11.30 h
Espectacle de projeccions i música 
en directe. 
Activitat gratuïta i presencial amb 
inscripció prèvia 15 dies abans al 
web.

MÚSICA

BARCELONA DISTRICTE CULTURAL

CANÇÓ D’AUTOR

MAREA LILA DE RODAUTORS 
Activitat emmarcada dins del Cicle Dona 8M. 

ESPAI DE COMPOSICIÓ 
FEMINISTA
Divendres, 1 de març, a les 17.30 h
Espai obert a dones i dissidències. 
Dirigit a cantautores, músiques, ar-
tistes.
Activitat gratuïta amb inscripció prè-
via al web.

CONCERT MAREA LILA + 
MICRO OBERT
Divendres, 1 de març, a les 20.00 h
Concert  i Micro Obert per a dones 
i dissidències (o projectes mixtes 
liderats per dones i/o dissidències) 
que vulguin compartir la seva músi-
ca i visibilitzar la lluita feminista als 
escenaris. 
Si vols participar com a espectador/a: 
Inscripció a través del nostre web.
Si vols participar musicalment al mi-
cro: contacta amb marealila@rodau-
tors.com
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DIVENDRES DE CLÀSSICA

ANACRÒNICS? L’ANHEL DEL PASSAT COM A LLIBERTAT ARTÍSTICA

L’ANACRONISME A LA MÚSICA CLÀSSICA
Divendres, 26 de gener, a les 19.00 h 
Amb Xavier Chavarria, musicòleg i pe-
riodista musical de Catalunya Música.
En aquesta xerrada farem un recor-
regut per obres i compositors que no 
semblen formar part de l’estil de la seva 
època, sinó que s’emmirallen en estils 
característics d’èpoques anteriors.
Activitat gratuïta amb inscripció prèvia 
al web. 

J. S. BACH I ELS SEUS FILLS
Divendres, 23 de febrer, a les 19.00 h
Pérgamo Ensemble: Eva del Campo, clavecí i Guillermo Turina, violoncel barroc
J. S. Bach és potser la màxima expres-
sió del Barroc. Mentre va viure a les 
darreries d’aquest estil, va saber reco-
llir i unificar els diferents estils barrocs 
creant el seu propi univers musical. 
Contemporàniament al desenvolupa-
ment de la seva trajectòria, començava 
a néixer al seu entorn l’estil galant, que 
defugia de la complexitat del Barroc, 
del qual els seus fills Carl Philipp Ema-
nuel i Wilhem Friedemann en van ser representants.
Obres de J.S. Bach, C. P. E. Bach, W. F. Bach i altres.
Activitat gratuïta amb inscripció prèvia al web. 

LA MÚSICA VOCAL DE FERRAN SORS, AL SEU ENTORN 
MUSICAL ENTRE LA TRADICIÓ IBÈRICA I EL ROMANTICISME 
EUROPEU
Divendres, 22 de març, a les 19.00 h
Mónica Luezas, soprano i Raúl Sandin Bañuelos, guitarra
El barceloní Ferran Sors va viure en el 
període de transició del Classicisme al 
Romanticisme. El musicòleg francès 
Fétis el va anomenar “el Beethoven 
de la guitarra”, instrument del qual ha 
estat un compositor imprescindible. Va 
fer ús d’un llenguatge guitarrístic molt 
avançat per la seva època, tot i que el 
seu estil es considera clàssic. Les Se-
guidillas Boleras (1802-1804) van obte-
nir bona acollida de la crítica pel seu 
caràcter popular, però les noves tendències europees i la imposició del piano 
com a instrument acompanyant, les van relegar al gènere folklòric.
Obres de Sors, Beethoven, Weber, Schubert i altres.
Activitat gratuïta amb inscripció prèvia al web. 
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TEXTOGRAFIA

Concurs foto-literari que fusiona una 
imatge i un microrelat de màxim 300 
mots.

Convocatòria 
A partir del 12 de febrer: 
Llançament bases del Concurs al web 
del Centre Cívic.
De l’11 de març fins al 12 d’abril: 
Recepció de propostes.

Les textografies guanyadores s’enduran premis de 300, 150 i 75 euros. 
Les 12 obres finalistes formaran part d’una exposició a l’Espai RAW, 
del 16 de maig al 18 de juliol.

EXPOSICIONS

SALA IGNASI VALLHONESTA

LA PESTA (O ESTÈTIQUES D’UNA ANTROPOLOGIA POST 
PANDÈMICA)
Del 25 de gener al 28 de febrer
Comissariat: Auri Alós
Artistes: Judit Chulia (Hina Vagina), David Urazán, Paula Catalán i Carlos Klett
L’art, com la pesta, pertorba el repòs 
dels sentits, allibera l’inconscient re-
primit i incita a la rebel·lió.
Projecte guanyador de Mirada Pilot. 
Dins del Cicle Microcomissariats.
Inauguració: 
Divendres, 25 de gener, a les 19.30 h

SPATIUM CURAE, SPATIUM AFFECTIONUM
Del 14 de març al 27 d’abril
Comissariat: La Otra
Artistes: Núria Estremera i Leia Goiria, Tatiana Donoso i Solomillx
Existeix un espai que només habiten 
les dones? La idea del gineceu grec 
tampoc sembla tan absurda si pensem 
en les dones que tenim al voltant. No 
cal allunyar-nos gaire temporalment; 
generalment quin espai els pertocava 
a les nostres àvies i mares? 
Projecte guanyador de la Convocatòria 
Pankhurst. Dins del Cicle Microcomis-
sariats. Activitat vinculada: Camins per 
una poètica feminista. Capítol 1: Horta. 
Més informació pròximament al web 
del Centre.
Inauguració: 
Dijous, 14 de març, a les 19.30 h 

El zarzal de Marc Bonet, gua-
nyador Textografia 2023

Imatge IA creada per Monday&Co Studio
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ESPAI RAW

CONÈIXER-NOS
Del 12 de gener a l’11 de març
Artista: Marc Asensio
Conèixer-nos és un projecte personal 
i autobiogràfic que parla sobre el pas 
del temps a partir de la recerca dels 
orígens familiars. 
Inauguració: 
Divendres, 12 de gener, a les 19.30 h

EL SENTIT DE LA FORMA / TRENCADÍS
Del 14 de març a l’11 de maig
Artistes: Laura Boronat Corral i Michelle Cáceres
El rostre i el cos humà; textura com a 
textualitat.
Organitza: IEFC (Institut d’Estudis Fo-
togràfics de Catalunya)
Inauguració: 
Dijous, 14 de març, a les 19.00 h 

ESPAI CAFÈ

PRENENT IMPULS
De l’11 de gener al 8 de març
Artista: Sònia Illi
“Som lliures, s’ha de viure sense por, reinventar-nos 
les vegades que calgui. I per això, de vegades, cal 
prendre impuls”. A través del trinomi collage, retalls 
de revistes i el color, l’artista expressa el seu moment 
vital i la seva relació amb el món, el coratge per sortir 
de la zona de confort.
Inauguració: 
Dijous, 11 de gener, a les 18.00 h

CASES I POBLES
Del 13 de març al 12 d’abril
Artista: Lluís Uyà
Quadres fets amb fustes, guixos, olis 
i acrílics. Racons que es fan estimar.
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INFORMACIÓ INSCRIPCIONS 
PRESENCIALS: 
A partir de l’11 de desembre de 2023
Modalitat de pagament presencial: targeta
Horaris d’inscripcions: matí, de 10.00 a 13.30 h; tarda, de 16.00 a 19.30 h   
EN LÍNIA:
A partir de les 10.00 h del dia 11 de desembre de 2023
Web Centre Cívic: https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/matasiramis
Portal d’inscripcions: https://matasiramis.inscripcionscc.com
Si tens problemes o dubtes a l’hora de fer les teves inscripcions a través 
del web, truca’ns i nosaltres t’hi ajudarem.

INFORMACIÓ TALLERS
Inici dels tallers: setmana del 8 de gener de 2024
Durada: deu setmanes, tret que se n’indiqui una altra.
Places limitades: els grups hauran de tenir un mínim d’inscrits per a poder impartir-los, i 
disposen de places limitades.
Devolucions de tallers cancel·lats: es faran per transferència bancària o amb la targeta 
de crèdit. 

Preus pendents d’aprovació per la Comissió de Govern de l’Ajuntament de Barcelona.

NORMATIVA GENERAL D’INSCRIPCIONS
Per formalitzar les inscripcions heu de seguir la normativa següent:
El Centre es reserva el dret de variar la programació, l’horari, professorat o la ubi-
cació d’una activitat dins de l’equipament, si ho considera necessari. El Centre 
es reserva el dret de suspendre les activitats que no tinguin un nombre mínim de 
participants o per altres raons tècniques. Es recuperaran les sessions perdudes 
per causes alienes a l’usuari/ària, dins del trimestre en curs. Cal indicar al profes-
sorat qualsevol aspecte de salut destacable que s’hagi de tenir en compte a l’hora 
de dur a terme el taller. El material fungible que sigui necessari per al taller anirà a 
càrrec de l’usuari/ària. En la informació de cada taller s’especifica quin és aquest 
plus econòmic que s’haurà d’abonar el primer dia de classe. El centre declina tota 
responsabilitat per pèrdua de material i d’objectes de valor econòmic i/o personal.  
La inscripció a un taller significa l’acceptació d’aquesta normativa.

INFORMACIÓ DESCOMPTES
Les inscripcions a tallers amb subvenció d’atur o bé per a persones amb 
discapacitat no estan disponibles en línia. Cal venir presencialment. El des-
compte només és aplicable a un taller per trimestre. Consulta al web la do-
cumentació que et cal portar.

TALLERS CULTURALS         
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7 RUTES PER BARCELONA
Dilluns, de 10.30 a 12.30 h  
Del 22/1 al 18/3 (7 sessions)
Dies: 12/2 i 4/3 no hi ha classe                                
Preu: 54,04 €
Taller de 14 hores
Prof. Judith Soler  
Us proposem redescobrir Barcelona 
amb set noves rutes. Visitarem barris 
com el de la Sagrada Família, anirem 
a la recerca d’indrets curiosos com 
les casetes blanques i d’altres cases 
singulars, tallers de titelles, mercats, 
comerços i cementiris molt amagats! 

VIATGE A LES EXPOSICIONS 
DE BARCELONA 
Dijous, d’11.00 a 12.30 h                 
De l’11/1 al 14/3 (10 sessions)                         
Preu: 57,90 €
Taller de 15 hores 
Prof. Maria Concetta Marino
Visitarem les millors exposicions del 
moment de la ciutat de la mà d’una 
professora que ens guiarà en aques-
ta experiència enriquidora. 

SORTIDES, RUTES I VISITES GUIADES 

Les entrades a museus i exposicions aniran a càrrec de l´alumnat. 

UNA PASSEJADA PER    
SARRIÀ: VENTS, TORRENTS, 
TORRES I CONVENTS
Dimecres, 6 de març, de 10 a 13  h                             
Preu: 11,58 €
Prof. Judith Soler  
Us proposem un itinerari per Sarrià, 
on descobrirem la casa més antiga 
del barri. Veurem tot l’art de l’esglé-
sia, parlarem de teatre i de botànica. 
I per acabar, res millor que fer-ho 
amb dolços i poesia.

VISITA AL CENTRE BUDISTA 
SAMYE DZONG 
Dijous, 22 de febrer, a les 17.00 h                                                                
Preu: activitat gratuïta
Prof. Servei d’Interculturalitat d’Hor-
ta-Guinardó
Punt de trobada: Rambla de la 
Muntanya, 97, a les 16.45 h
El budisme neix fa uns dos mil sis-
cents anys a l’Índia. És una de les re-
ligions més conegudes del planeta, 
però no tothom sap què és en el que 
realment creuen els seus adeptes. 

Qui és Buda i quines són les pràc-
tiques fonamentals d’aquesta cre-
ença? Descobrirem el Kagyu Samye 
Dzong, un dels tres centres budistes 
del Districte d’Horta-Guinardó. Al fi-
nal es podrà assistir a una cerimònia 
budista. Consulta les visites a cen-
tres de culte que ofereixen els altres 
Centres Cívics del Districte. 

MONOGRÀFIC: MARXA 
NÒRDICA 
Dimecres, de 10.30 a 13.30 h
Del 28/2 al 13/3 (3 sessions)                                                 
Preu: 34,74 € 
Taller de 9 hores
Prof. Unió Excursionista de Catalu-
nya d’Horta  
Aquest esport gairebé centenari 
aconsegueix molts beneficis per a la 
salut integral (sistema cardiorespira-
tori, musculoesquelètic, neurològic, 
psicològic i immunitari) i millora la 
condició física, ja que es treballa de 
manera completa tot el cos. No cal 
tenir domini de la tècnica ni bastons 
de marxa nòrdica.
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MÚSICA I VEU 

GUITARRA 
Dilluns, de 19.45 a 20.45 h
Del 8/1 a l’11/3 (10 sessions)                    
Preu: 38,60 €
Taller de 10 hores
Prof. d’Escola de Música Virgínia 
Blanch
Dirigit a persones interessades a 
aprendre a tocar la guitarra i que 
ja en tinguin algun coneixement. 
Aprendràs acords, escales, lectura 
de partitura i cançons. 

UKELELE
Dimecres, de 18.30 a 19.30 h 
Del 10/1 al 13/3 (10 sessions)                            
Preu: 33,87 €
Taller de 10 hores
Prof. d’Escola de Música Virgínia 
Blanch
Vols aprendre a tocar l’ukelele i pas-
sar-ho bé? Aquest és el teu instru-
ment. No és necessari tenir coneixe-
ments previs de música. Només has 
de portar el teu ukelele.

SENSIBILITZACIÓ MUSICAL 
(2-3 ANYS)
Dissabte, de 10.00 a 11.00 h 
Del 13/1 al 16/3 (10 sessions)
Preu: 38,60 €
Taller de 10 hores
Taller familiar (infants acompanyats 
d’una persona adulta) 
Prof. d’Escola de Música Virgínia 
Blanch
La música és una font de comuni-
cació i expressió que afavoreix que 
l’infant desperti la curiositat per allò 
que l’envolta i millori la concentració i 
la capacitat auditiva. 

MONOGRÀFIC: COM         
ESCRIURE UNA CANÇÓ
Dissabte, 3 de febrer, de 10.30 a 13.30 h                  
Preu: 11,58 €
Prof. Raquel Lúa
Immersió en l’escriptura automàtica i 
conscient, crearem cançons i domi-
narem les tècniques poètiques més 
emprades. Explorarem la musicalitat 
inherent de les paraules i les utilit-
zarem com a base fonamental en el 
procés compositiu.

ARTS VISUALS I PLÀSTIQUES 

DIBUIX I PINTURA
Dimecres, d’11.00 a 13.00 h  
Del 10/1 al 13/3 (10 sessions)                          
Preu: 77,20 €
Taller de 20 hores 
Prof. Ignacio Carmona
Introducció al dibuix i la pintura sen-
se tenir cap coneixement pictòric i 
per a aquells que desitgin aprofundir 
en els seus coneixements tant d’art 
clàssic com tradicional.
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GIMNÀSTICA PEL BENESTAR
TARDA - Dilluns, de 17.30 a 19.00 h
Del 8/1 a l’11/3 (10 sessions)                                     
MATÍ - Divendres, d’11.00 a 12.30 h
Del 12/1 al 15/3 (10 sessions)                          
Preu: 57,90 € 
Taller de 15 hores
Prof. Mercè Civit
Un treball corporal amb un objectiu 
clar: “benestar”. Amb l’essència de 
diferents tècniques com el ioga, el 
Pilates, la teràpia RPG, l’stretching 
i d’altres.

ESTIRAMENTS
Dijous, de 12.30 a 14.00 h
De l’11/1 al 14/3 (10 sessions)                       
Preu: 57,90 € 
Taller de 15 hores
Prof. Mercè Civit
Sessió d’estiraments globals i actius 
de cadenes musculars que busquen 
tornar a equilibrar la postura, millorar 
la consciència corporal i alleujar les 
tensions musculars i articulars. 

SALUT I ACTIVITAT FÍSICA 

ARTESANIA, TÈXTIL I ARTS DECORATIVES 

PATCHWORK
Dijous, de 10.30 a 12.30 h
De l’11/1 al 14/3 (10 sessions)                 
Preu: 77,20 €
Taller de 20 hores                                                  
Prof. Esther Pérez
Coneixerem les diferents tècniques 
de costura que s’utilitzen a l’univers 
del patchwork.

APRÈN A DIBUIXAR
Dimecres, de 16.45 a 18.15 h 
Del 10/1 al 13/3 (10 sessions)                                  
Preu: 57,90 €
Taller de 15 hores           
Prof. Ursula Uriach
El dibuix és l’element essencial per 
introduir-se en el món de les arts 
plàstiques. Nivell inicial, dirigit a per-
sones que no han dibuixat mai o per-
sones amb nocions bàsiques.

EXPRESSA’T AMB          
L’AQUAREL·LA
Dimecres, de 18.30 a 20.30 h 
Del 10/1 al 13/3 (10 sessions)                       

Preu: 77,20 €
Taller de 20 hores     
Prof. Ursula Uriach
Un curs per a conèixer la tècnica a 
l’aigua per excel·lència. Utilitzarem 
l’experimentació per a connectar 
amb la metodologia d’aprenentatge.



13

IOGA     
Grup A- Dimarts, de 18.30 a 19.30 h
Grup B- Dimarts, de 19.45 a 20.45 h
Del 9/1 al 12/3 (10 sessions)                          
Preu: 38,60 € 
Taller de 10 hores                         
Prof. Marta Sanz
Ioga significa “unir” i és la pràctica 
de l’equilibri cos-ment. Un espai per-
què et descobreixis, guanyis consci-
ència corporal, salut i serenitat. 

CUIDEM ELS OSSOS I          
ARTICULACIONS
Dimecres, d’11.15 a 12.15 h  
10/1 al 13/3 (10 sessions)                    
Preu: 38,60 €
Taller de 10 hores
Prof. Esther Burgos
Mitjançant chi kung, mudres, movi-
ments senzills i la pràctica del nei-
kun, reforçarem la densitat i resis-
tència dels nostres ossos i ajudarem 
a combatre l’osteoporosi i el procés 
d’envelliment i desgast.

TÈCNIQUES DE                           
RESPIRACIÓ, RELAXACIÓ  
I ATENCIÓ PLENA
Dimecres, de 12.30 a 13.30 h
Del 10/1 al 13/3 (10 sessions)                          
Preu: 38,60 €
Taller de 10 hores
Prof. Esther Burgos
Ajudarem a combatre estats d’an-
goixa, estrès, ansietat, insomni, 
depressió i d’altres malestars amb 
diferents mètodes per trobar pautes 
personals i autogestionar-nos. 

ZUMBA 
Grup A- Dimecres, de 19.00 a 20.00 h                 
Grup B- Dimecres, de 20.15 a 21.15 h
Del 10/1 al 13/3 (10 sessions)                          
Preu: 38,60 € 
Taller de 10 hores
Prof. Anna Plana
Música per a tots els gustos, movi-
ment i moltes ganes de passar-ho 
bé. Coreografies que cada dia et 
faràs més teves i que et permetran 
sortir-ne brillant més que mai. 

TAITXÍ 
Dijous, de 18.00 a 19.30 h
De l’11/1 al 14/3 (10 sessions) 
Preu: 57,90 € 
Taller de 15 hores
Prof. Chabela Cortés
Respiració, moviments subtils, esti-
raments, relaxació i meditació, tant 
pel benestar físic com mental. 

DEFENSA PERSONAL
Divendres, de 18.00 a 19.30 h
Del 2/2 al 15/3 (7 sessions)                     
Preu: 40,53 € 
Taller de 10.50 hores                         
Prof. Albert Jiménez  
Aprendrem diverses tècniques d’auto-
defensa davant de possibles atacs o 
agressions. 
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LLENGÜES 

ANGLÈS DE SUPERVIVÈNCIA 
Dimarts, de 10.00 a 11.30 h
Del 9/1 al 12/3 (10 sessions)                     
Preu: 57,90 € 
Taller de 15 hores
Prof. Isabel Howlett
Dirigit a persones principiants. Tre-
ballarem el nostre anglès aplicable 
a la vida quotidiana. Llindar mínimes 
nocions d’anglès.

INTERACTIVE ENGLISH 
Dimarts, d’11.45 a 13.15 h
Del 9/1 al 12/3 (10 sessions)                     
Preu: 57,90 € 
Taller de 15 hores
Prof. Isabel Howlett
Parlarem l’anglès mitjançant exerci-
cis interactius i comunicatius que, 
alhora, ens proporcionaran una gra-
màtica sòlida. Llindar intermedi.

BALLS DE SALÓ
Grup A - Dilluns, de 20.15 a 21.30 h 
Del 8/1 a l’11/3 (10 sessions)                             
Grup B - Divendres, de 20.15 a 21.30 h
Del 12/1 al 15/3 (10 sessions)                            
Preu: 48,25 € (preu per persona). 
Taller de 12.50 hores
Prof. Eduard Pérez
Aprendrem a moure’ns i a deixar-nos 
endur per la música, la qual ens brin-
da una sensació de benestar mental 
i aconsegueix que el ball esdevingui 
una habitud i no pas una activitat 
puntual. Cal inscripció amb parella.

SWING SOLO
Dimarts, de 20.15 a 21.45 h
Del 9/1 al 12/3 (10 sessions)                     
Preu: 57,90 € 
Taller de 15 hores
Prof. Eila Galán
Un ball individual i d’origen afro-
americà, dins del qual un dels 
més coneguts de l’època va ser 
el xarleston, iniciat durant els 
anys 20. Un ball ben dinàmic i 
divertit i que t’ omplirà d’energia.

AFROBEATS                                                  
Dijous, de 20.15 a 21.30 h
De l’11/1 al 14/3 (10 sessions)
Preu: 48,25 € 
Taller de 12.50 hores
Prof. Nancy Kallon Thomas
Aprèn els passos i postures bàsi-
ques de l’Afro. Descobrirem els gro-

ove de l’Afro recorrent als diferents 
països a través dels seus ritmes: 
azonto, coupedecale, ndombolo o 
shaku shaku.

MONOGRÀFIC:   
LINDY HOP BI-ROL 
Dissabte, 20 de gener,                                   
de 10.30 a 13.30 h
Preu: 11,58 € 
Prof. Eila Galán
Ens introduirem en aquest ball en 
parella d’estil afroamericà a través 
del format bi-rol, és a dir, desenvo-
lupant tant el rol de líder com de fo-
llower. Ballarem a ritme de swing, tal 
com es va popularitzar a Nova York 
durant els anys vint. No cal parella.

MONOGRÀFIC: SOLO              
BLUES VS JAZZSTEPS
Dissabte, 17 de febrer,                                    
de 10.30 a 13.30 h
Preu: 11,58 € 
Prof. Eila Galán
El blues dance i el jazzsteps perta-
nyen als balls afroamericans dels 
anys vint del segle passat. El primer 
es balla amb música blues i el segon 
amb swing. En veurem les diferèn-
cies i aprendrem a adaptar-nos-hi 
segons soni l’un o l’altre. 

BALLS DE SALÓ O BALLS TRADICIONALS 
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CUINA DE MERCAT
Dimecres, d’11.00 a 13.00 h
Del 10/1 al 21/2 (7 sessions)                          
Preu: 54,04 € + 20 € de material 
Prof. Carmeta Comas
Elaborarem receptes de temporada 
ben fàcils per a la cuina diària. Des 
dels macarrons amb bacallà de la 
iaia Margarida fins a un arròs amb 
carxofes i moltes altres receptes. 
Omplirem la panxa i també deixarem 
els convidats bocabadats!  

MONOGRÀFIC: CUINA 
BASCA 
Divendres, de 18.30 a 20.30 h
Del 16/2 al 23/2 (2 sessions)       
                  

Preu: 15,44 € + 7 € de material
Prof. Anabel González
Un bon marmitako i una pantxineta 
com a postres? Al País Basc la cuina 
és un culte. Et volem convidar a des-
cobrir els secrets dels plats més tra-
dicionals i famosos de la seva cuina.

MONOGRÀFIC: DOLÇOS DE 
PASQUA 
Dimecres, d’11.00 a 13.00 h
Del 6/3 al 13/3 (2 sessions)
Preu: 15,44 € + 7 € de material
Prof. Carmeta Comas
Cuinarem les propostes més lla-
mineres i típiques de les dates de 
la Quaresma. La leche frita, els bu-
nyols, els frixuelos, les coquetes de 
Santa Teresa i… molt més!

GASTRONOMIA I ALIMENTACIÓ 

*Es recomana portar un davantal i una carmanyola a cada sessió. 

ALTRES ACTIVITATS 

GIMNÀSTICA PER A LA 
GENT GRAN 
Organitza: Associació Esportiva 
Sant Andreu. Més informació al web
www.aesantandreu.org

AULES D’EXTENSIÓ            
UNIVERSITÀRIA
Adherides a la Universitat Autònoma 
de Barcelona. Conferències obertes 
a totes les edats.

MONOGRÀFIC:                
AROMATERÀPIA BÀSICA
Dissabte, 27 de gener, de 10.00 a 
13.00 h 
Preu: 11,58 € + 6 € material
Prof. Noelia Narejo
Descobrirem els olis essencials bà-
sics per al dia a dia. En coneixerem 
les propietats i aplicacions i elabora-
rem dos productes: un aplicador de 
bola per a curar pupes i una sinergia 
per a les vies respiratòries.

MONOGRÀFIC: CURA DEL 
CABELL AMB PRODUCTES 
NATURALS
Dissabte, 24 de febrer, de 10.00 a 
13.00 h 
Preu: 11,58 € + 5,50 € material
Prof. Noelia Narejo
Coneixerem els olis vegetals més 
indicats per a tenir cura del cabell i 
per a tractar problemes específics. 
Elaborarem una mascareta i un xam-
pú sòlid.

COSMÈTICA NATURAL 

ET VOILÀ! FRANCÈS 
Dijous, de 17.30 a 19.00 h
De l’11/1 al 14/3 (10 sessions) 
Preu: 57,90 € 
Taller de 15 hores
Prof. Pascal Verkest

Taller destinat a persones amb noci-
ons bàsiques de la llengua francesa. 
Mitjançant la realització d’exercicis 
(escrits i orals) i l’audició de diàlegs, 
estudiarem el vocabulari de la vida 
quotidiana.
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ADREÇA HORARI D’ATENCIÓ

Albareda, 22-24  D e dilluns a divendres
08004 Barcelona de 9.15 a 13.45 h
Tel. 934 433 719 i  de 16.15 a 21.45 h
ccalbareda@ccalbareda.cat D issabtes, de 16.15 a 21.45 h

instagram.com/ccalbareda

facebook.com/ccalbareda

twitter.com/ccalbareda

spotif
y.

com/ccalba
re

da

MAPA

Centre Cívic Matas i Ramis
C/ Feliu i Codina, 20
08031, Barcelona
Tel. 934 072 356
ccmatasiramis@bcn.cat
Metro: Horta (L5) i Valldaura (L3)
Bus: 86, 87, 102, 185, 19, V21, V23, V25

De dilluns a divendres,
de 8.30 a 22.00 h
Dissabte, de 9.00 a 14.00 h

ADREÇA                                                  HORARIS

@ccmatasiramis

@ccmatasiramis

@matasiramis

De conformitat amb el Reglament Europeu de Privacitat 679/2016 i la Llei Orgànica l’informem que les dades formen part d’un fitxer responsabilitat de Calaix 
de Cultura S.L. amb la finalitat de gestionar la relació. Les seves dades seran conservades durant el període de responsabilitat o mentre sigui necessària per a 
la gestió de la relació. Les persones usuàries tenen el dret a accés, limitació, portabilitat, reclamació a l’autoritat Espanyola de Protecció de Dades, supressió o 
oblit, rectificació, cancel·lació i oposició al tractament de dades en l’adreça electrònica calaixdecultura@calaixdecultura.cat o al domicili social situat a Rambla 
de Catalunya, 5, pral. 3a, 08007, Barcelona. Donarem resposta a qualsevol petició.
L’encarregat del tractament és Calaix de Cultura S.L. i el Delegat de Protecció de Dades és UNIVER IURIS S.L. (www.uneon.es). L’adreça electrònica de contacte 
és calaixdecultura@calaixdecultura.cat.

ajuntament.barcelona.cat/ccivics/matasiramis

LÍNIA 5
HORTA

PLAÇA
EÏVISSA

PASSEIG DE FABRA I P
UIG

CARRER FELIU I CODINA
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R
CENTRE CÍVIC 
MATAS I RAMIS

SEGUEIX-NOS I NO ET PERDIS RES 

SERVEIS 

CAFETERIA
De dilluns a divendres, de 8.00 a 20.00 h. Dissabte, de 9.00 a 13.00 h
BARCELONA WIFI
PUNT DE RECOLLIDA DE PILES I ROBA
ESPAI BAMBINI: RACÓ INFANTIL DE LECTURA I JOC


